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AU PROGRAMME ................................ .s

Tout au long de la journée, des stands d’'information, des conférences,
des échanges individuels avec des chirurgiens-dentistes, des diététiciens,
des pharmaciens et pédicures-podologues, des séances de gym sante,
d’initiafion a la marche nordique.

84 DES CONFERENCES ...

Quelle est ma forme physique ? [10h30-11h00] ® Diabéte, parlons-en
: [11h15-11h45) ® Auto-surveillance glycémique et gestion de I'hypoglycé-
¢ mie (12h00-12h30] ® Qu'est-ce qu'on mange ? (14h15 - 14h45) ® Diabéte
: et sensibilité du pied (15h00-15h30) ® Hygiéne bucco-dentaire et diabéte
i [15h45-16h15) ® Diabéte et sensibilité du pied (16h30-17h00)

e ... DES ANIMATIONS
ET DEPISTAGES GRATUITS

Initiation @ la marche nordique ef gym adaptée ® Evaluation du risque
de développer un diabéte de type 2 ® Dépistage des maladies rénales

: Caisse d’Assurance Maladie de Loire-Atlantigue ® Cenfre Communal
d’Action Sociale (CCAS]) de Chateaubriant ® Mutualité Sociale Agricole
: Loire-Atlantique / Vendée ® Centre hospitalier de Chateaubriant-Nozay-
: Pouancé ® Union Frangaise pour la Santé Bucco-Dentaire (UFSBD] Loire-Atlan-
: tique ® Union régionale des chirurgiens-dentistes des Pays de la Loire ® Union
régionale des pharmaciens des Pays de la Loire ® Union régionale des pédi-
: cures-podologues des Pays de la Loire ® Fédération Frangaise Sport pour Tous
: des Pays de la Loire ® Association Frangaise des Diabétiques [AFD] de Loire-
: Atlantique ® Association France Rein ® Association Maladies Chroniques 44




